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Carta as pessoas grandes

Este é um livro indicado a todas ds criangas, inclusive aquelas que
moram dentro das pessoas grandes. No caso de pequeninos e pequeninas

que estdo no inicio da vida escolar, aprendendo a ler e a escrever,

recomendamos que a leitura seja guiada por vocés.

Ao longo do livro, a Dora propée varias prdticas que nos desafiam a nos |
tornar grandes observadores de nés mesmos e do mundo & nossa volta. E
assim que comegamos uma jornada incrivel de autoconhecimento. \

As préaticas podem ser feitas por todos, sem restricio de idade. Também

podem ser registradas em uma folha ou mesmo em uma caderneta especial
: iy :
de Observador, com a livre expressdo de cada um, seja na forma de
desenho, escrita, colagem, fotografia, fcompartilhando a experiéncia apenas

verbalmente ou como a criatividade soprar!

|
O mais importante é estar naquelé tempo precioso que nio mora no
|

passado nem no futuro, mas no Presente, para que vocés, onde quer que
estejam, possam embarcar na préitica do Aqui e Agora e se divertir

com a DOI'EL nesse grande desaﬁo.

Boa leitura e boas praticas!
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Tudo bem com vocé?

~
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Prazer em te conhecer!

Qual ¢ o0 seu nome?

Meu nome é Dora.

E como posso chamar vocé? E pode me chamar de Dora mesmo!
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Imagino que vocé esteja se perguntando

porque me chamam assim... |

Tem alguma coisa a
ver com ab6bORA?

O que vocé
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Aposto que

é porque vocé é

® Mas tem outra
sonhaDORA...

explicacdo e

eu vou contar
. =R para vocé.
Copyright

=' T
*_"a =



AS pessoas grandes me disseram que

Bem... eu achel isso curioso!

Dora € igual presente, s6 que em grego.
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Mas eu também acredito que

O meu nome € assim porque sou e )

Jf uma grande observaDORA!
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Na verdade, eu me tornei uma grande
observadora porque fago uma prética

muito legal todos os dias.
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Principalmente nessas horas como agora...
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esperando o pessoal vir me buscar na escola.
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Tenho um desafio para vocé: olhe o que tem
e —— ao seu redor neste exato momento.

Agora observe. Ndo apenas olhe, mas observe.
Mas como se faz isso?
A Dora val nos mostrar!

O desafio comeca agora e vale para todos,
até quem )4 ndo brinca mais de boneca, bola,
pique-esconde ou tira meleca do nariz estd
convidado: antes de abrir o livro, é importante
. estar com a cabeca e o corpo no mesmo lugar, = =
e ir fazendo desde o comecinho a prética do

Aqui e Agora.
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