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Dedico este livro 
à Isabela, que

gestei junto a ele.
E a você, que neste
momento dedica o 

 seu tempo precioso a 
esta leitura. 
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Apresentação

Meu nome é Camila Meccia, sou baiana, de Salvador, e médica 
dermatologista. A ideia de escrever este livro me ocorreu durante um 
fi nal de semana na praia, enquanto eu gestava minha fi lha Isabela, 
que hoje tem um ano. Em um cenário sublime, e inspirada pela na-
tureza, imaginei que pudesse contribuir com algo pioneiro na litera-
tura brasileira, fruto de experiências de vida e dos meus estudos em 
literatura estrangeira. 

Tudo começou há 40 anos. De um lado, minha mãe, também 
baiana, amante da arte em todas as formas de expressão e adepta do 
vegetarianismo por 20 anos. Do outro, meu pai, paulista descendente 
de italiano (de onde vem meu sobrenome), habituado a comer massa 
fresca com molho de tomate e responsável por criar memórias afeti-
vas de suas raízes na nossa família.
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Eu nasci em uma família grande, que quase não consumia bebidas 
alcoólicas e que, desde a infância, me apresentou uma alimentação ca-
seira e saudável. Enquanto meus lanches no colégio eram frutinhas e san-
duíches de banana, os meus colegas consumiam deliciosos pãezinhos re-
cheados (que eu sempre pedia para compartilhar). Na vida adulta, muitas 
vezes, me senti um peixe fora d’água por não comer chocolate ou ter de 
pedir drinks sem álcool para socializar – mas essa é a minha essência!

Fui a primeira médica da minha família, e já me interessava por 
algo além da ciência moderna: a alma humana. Essa baiana aqui, sensí-
vel e cheia de medos, vinda de uma família numerosa e unida, nunca 
imaginou que seria capaz de viver longe de casa até que, anos mais 
tarde, me vi sozinha na selva de pedras paulistana para fazer espe-
cialização em dermatologia e, não por acaso, começar a prática de yoga 
(uma filosofia milenar que vai muito além do tapetinho e que se tor-
nou parte de quem sou).

Durante a formação em dermatologia, eu me intrigava com os 
procedimentos muito agressivos que eram ensinados. Eu me questiona-
va se, de fato, eles eram necessários, e logo percebi que não. Na minha 
opinião, aliás, a pele precisa apenas de um estímulo para sair da zona de 
conforto, assim como a gente na vida. Sem saber, eu já estava imersa no 
universo da medicina integrativa, uma medicina que une a promoção 
de saúde física, mental e espiritual ao tratamento de doenças, adotando 
e sustentando atitudes que fomentam o bem-estar, em harmonia com a 
natureza.

Ah... a natureza, uma paixão bem antiga! Tornei-me a menina da 
lua depois que passei um mês olhando diariamente o pôr do sol e o nas-
cer da lua, enquanto me recuperava de um acidente de carro, ainda com 
algumas visitas das amigas tartarugas.

O fato é que eu não me enxergava apenas prescrevendo um remé-
dio para espinhas, menos ainda acompanhando e praticando algumas 
intervenções estéticas bizarras, que comecei a ver no mundo da derma-
tologia. Foi quando decidi estudar câncer de pele. No entanto, por ironia 
do destino, as pessoas me escolhiam justamente para fazer suas inter-
venções estéticas!
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Naquele momento, comecei a entender meu papel no mundo. 
Percebi que não era apenas um “botox” que deixaria as pessoas mais bo-
nitas, e que, no fundo, não era isso que elas buscavam. Entendi a mim 
mesma como facilitadora do despertar de uma beleza que liberta, que 
envolve autocuidado, amor-próprio e empoderamento. Fui em busca de 
tratamentos para melhorar a qualidade e a saúde da pele, e também de 
cosméticos menos agressivos e mais naturais, fazendo testes, compras e 
pesquisas durante minhas viagens pelo mundo afora.

Foi assim que vi nascer e crescer o movimento do clean beauty no 
exterior e no Brasil – e que trago agora para você! 
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     A pele é
um órgão
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EPIDERME

DERME

HIPODERME

A pele é um órgão
A pele é o maior órgão do corpo humano, e é através dela que 

nos comunicamos com o mundo. Além de ser uma barreira prote-
tora contra traumas e agentes externos como fungos, bactérias e 
radiação solar, ela é responsável pela percepção de estímulos 
externos, regulação da temperatura corporal, excreção de toxinas, 
manutenção do equilíbrio hidroeletrolítico e ainda tem participa-
ção na síntese da vitamina D.

A pele tem a mesma origem embrionária do sistema nervoso 
e  reflete nossas emoções; é viva e tem personalidade.

Conhecer as camadas da pele é fundamental para entender 
seu funcionamento. São elas:

13

EPIDERME
Camada mais externa, composta por uma parede de queratinócitos — 
células bem coesas que produzem queratina e fazem uma barreira física 
para o meio externo. Nessa camada também estão os melanócitos, células 
que produzem a melanina, responsável pela cor da pele e pela proteção 
contra a luz, além das células de Langerhans, com funções imunológicas.

DERME
Camada média, composta pelos fibroblastos — células que produzem o 
famoso colágeno e a elastina. Por ela passam muitos vasos sanguíneos e 
linfáticos e terminações nervosas. Também nessa camada estão as glându-
las e os pelos (anexos cutâneos).

HIPODERME
Camada mais profunda, composta por tecido adiposo e conjuntivo. Os 
adipócitos são células que produzem e acumulam gordura, importantes 
para o armazenamento de energia, isolamento térmico e proteção dos 
órgãos internos.

Beleza_limpa_miolo.indd   13 17/08/2023   17:58:56

Copyrighted Material 

Copyrighted Material



E ninguém
melhor
do que
você para
entender
a mensagem.

Sua pele
fala.
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melhor
do que
você para
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a mensagem.

Sua pele
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Continue sua leitura do livro!

CLIQUE AQUI  para comprar seu exemplar  
ou acesse pelo QR Code abaixo.
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