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Se uma pessoa consegue dedicar tempo suficiente de sua vida para sonhar com
novos sistemas de coexisténcia e crescimento em beneficio de todos os seres
vivos, 1550 acontece gragas ao apoio de pessoas incriveis. Entre elas estdo meus
filhos, Mario e [van, minha esposa, Magui, e minha mde, Pilar. Por seu amor
incondicional, dedico a eles toda a minha paixdo pela vida e a esperanca de

alcangar a esséncia da paz.

Dedico também a vocé, que embarca neste caminho de sentir, compreender e
agir em escalas amplas e pequenas, na escala da energia mais sutil e do

cuidado meticuloso com a vida.

Luis Gallardo
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PREFACIO

O capitalismo é um sistema que se concentra no capital financeiro e
que usa seres humanos como ferramentas voltadas para o aumento
da producdo, do consumo e dos lucros corporativos. Da mesma for-
ma, a natureza também é empregada como um meio de sustentacdo
do crescimento econdmico do capitalismo. Assim, seres humanos e
natureza acabam reduzidos a meros instrumentos para o acimulo
de capital financeiro, o que resulta em perdas para a integridade da
natureza e a dignidade da vida humana. Consequentemente, seres
humanos néo sdo felizes nem a natureza estd salvaguardada.

Os autores Luis Gallardo e Javier Garcia Campayo prestam um
grande servico ao mundo ao defenderem a transicdo do capitalismo
para o “happytalismo”. A produgdo, o consumo e o crescimento eco-
noémico ndo deveriam ser os meios empregados para um fim, mas a
felicidade dos individuos e o bem-estar do planeta Terra.

Este livro representa uma contribuigdo significativa para a evolu-
¢do dessa nova consciéncia, de um novo paradigma e de uma nova
histéria.

Espero que esta obra encontre muitos leitores e que o sistema ca-
pitalista seja substituido pela nova filosofia do happytalismo.

Satish Kumar
Editor emérito da revista Resurgence & Ecologist
e fundador do Schumacher College
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HAPPYTALISMO E A BUSCA PELA
FELICIDADE NA SOCIEDADE ATUAL

A felicidade depende de nés.
“Etica a Nicomaco”, Aristoteles (384-322 a.C.), filésofo grego

FELICIDADE: UM DESEJO UNIVERSAL

Segundo o diciondrio da Real Academia Espanhola, felicidade é “um
estado de grata satisfagdo espiritual e fisica”. Todos os seres humanos
e, em ultima instancia, todos os seres vivos, desejam ser felizes, tal
como um impulso inegdvel que todos sentimos. Esse estado mental
e emocional tem sido um dos anseios mais importantes em todos os
tempos e a todas as culturas.’

No entanto, por que é tdo dificil sermos todos felizes? Por que ndo
existe um consenso global sobre a defini¢do de felicidade ou sobre os
meios para alcangd-la? E por que ela ndo é considerada uma priorida-
de global? Pelo contrdrio, para a maioria das pessoas, a concepgao de
um mundo feliz é uma utopia inatingivel.

TIPOS DE FELICIDADE: HEDONICA E EUDAIMONICA

Desde os tempos de Aristételes, a filosofia grega distingue dois tipos de
felicidade: a hedonica e a eudaimdnica.? A primeira estd mais ligada ao
desejo sensorial e é mais tangivel e imediata. A segunda estd conectada
ao significado da vida e é menos intensa, porém mais duradoura e sa-
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tisfatéria. A psicologia contemporanea baseia-se nas visdes filoséficas
tradicionais e introduz algumas mudangas para descrever esses tipos
de felicidade, cujas caracteristicas estdo resumidas na Tabela 1.

Tabela 1. Diferencas entre felicidade heddnica e eudaimonica

FELICIDADE FELICIDADE
HEDONICA EUDAIMONICA

CARACTERISTICAS

Desenvolvimento pessoal:

Prazer: sensagdes e motivagao para nos
BUSCA emocdes agradaveis (por desenvolvermos como
exemplo, comida, sexo, individuos e perseguirmos
dinheiro). nosso significado
e projeto de vida.
Busca diéria pela predo- Busca por valores
PERCEPCAO minancia de emocdes espirituais e individuais,
positivas sobre as frequentemente envolven-
negativas. do outras pessoas.
. A O que se busca ndo sdo
. Busca por circunstancias -
NIVEL DE ) sensacgdes prazerosas, mas
SATISFACAO prazerosas e esquivamento comprometimento e
COM A VIDA de problemas ou esforgco para perseguir

aborrecimentos.
nossos valores.
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Emocdes prazerosas O bem-estar surge do
BSOS E e eado Independe dos renatados o
NECESSIDADES R pende os fesiiace
suprimento de nossas  das circunstancias negativas
necessidades. que nos cercam.

Eficaz no curto prazo. Risco

de saturagdo e resisténcia

(n6s ficamos cansados de
sentir prazer).

Eficaz no longo prazo. Nao
produz saturagdo
e resisténcia.

DURACAO

Alta (por isso, gera depen-
INTENSIDADE déncia), com altos e Moderada, mas continua.
baixos significativos.

A felicidade mais estdvel e satisfatéria é a eudaimonica. Os dois tipos
de felicidade ndo sdo excludentes; é possivel desfrutar da felicidade
hedénica ciente de sua transitoriedade, de seu aspecto viciante e, por
fim, da insatisfagdo que ela gera. Também é 6bvio que se pode viver
essencialmente na felicidade eudaimoénica.

UMA MUDANCA DE PARADIGMA: ABUNDANCIA VS. ESCASSEZ

O paradigma capitalista que permeia a nossa sociedade tem envolvi-
do as pessoas numa busca incessante pelo acimulo de riqueza. Essa
necessidade insacidvel nos faz sentir que nada é suficiente, que nés
mesmos nunca somos suficientes e que estamos presos a uma rotina.
De forma simplificada, nunca parece haver dinheiro, tempo ou amor
em quantidade suficiente para nés. Quando outros prosperam, as pes-
soas se sentem ameagadas, pois é assim que funciona a cultura basea-
da na competicdo e no medo que ela desperta. Os individuos pensam:
“O que os outros conseguem realizar estd sendo tirado de mim”. Por
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isso, pedimos o impossivel, encurtamos prazos e agimos ou reagimos
de maneira precipitada. Isso é conhecido como “mentalidade da es-
cassez” e ela representa uma severa limita¢do para a humanidade.

O avango tecnolégico atual trouxe a humanidade para uma era
que deveria ser de abundancia, derivada da possibilidade de aumento
significativo dos recursos materiais e da maximizagdo do potencial
humano. No entanto, o mundo enfrenta mais problemas do que nun-
ca: emergéncia climética, conflitos regionais intermindveis, imigracdo
irregular, crescente desigualdade econdmica e fome persistente em
um mundo de obesidade. Esses problemas nao estdo limitados a pai-
ses especificos; eles afetam o planeta como um todo, e ndo hd consen-
so sobre como enfrenta-los.

Dessa forma, os seres humanos vivem sob a percepgdo de escassez,
com a sensag¢do de que os recursos sao limitados e insuficientes para
um mundo cuja populagdo cresce sem parar. Vivendo num contexto
de abundancia material, porém sentindo-se cercado pela sensagdo de
escassez, é natural que muitos adotem uma visdo egoista e insensivel,
concentrada na prépria sobrevivéncia e na vida de seus entes queridos.

Existe outra forma de viver, por meio da adogdo de uma menta-
lidade de abundéancia.? Enquanto a mentalidade de escassez concen-
tra-se naquilo que falta, a mentalidade de abundancia estd atenta ao
que ja possuimos. Essa abordagem também é conhecida como men-
talidade exponencial, pois transforma e amplia nossa perspectiva em
vez de limitd-la. Se combindssemos essa forma inovadora de pensa-
mento com tecnologias exponenciais (um conceito que exploraremos
em outro capitulo), poderiamos resolver as questdes. O objetivo dessa
mudanga de mentalidade é nos levar a imaginar e criar um futuro
abundante, focando nosso conhecimento e nossa energia no fortaleci-
mento de todos ao nosso redor; do reconhecimento de que os recursos
materiais e imateriais deste mundo ndo precisam ser limitados; e de
que é desnecessario brigar por recursos, bem como sentir que estamos
competindo por eles. Em vez disso, a colaboragdo entre os seres hu-
manos pode nos conduzir a uma nova era de bem-estar para todos.
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PENSAMENTO LINEAR VS. TRANSFORMACOES
EXPONENCIAIS E QUANTICAS

Nosso cérebro estd programado para funcionar de acordo com um
pensamento linear e especifico. Segundo Peter H. Diamandis,* o pen-
samento linear surgiu na época em que os humanos habitavam as
savanas da Africa, quando os desafios que enfrentdvamos estavam
préoximos, tanto em termos espaciais quanto temporais. Esse tipo de
operacdo mental caracteriza-se pela dificuldade em pensar no longo
prazo e a partir de uma perspectiva global. E o tipo de pensamento
necessario quando predadores atacam ou quando se caca uma presa:
situagdes de grande importancia, que acontecem em poucos minutos e
que parecem ndo estar relacionadas a outros contextos ou problemas.

No entanto, em tempos de mudancas intensas, é preciso adotar o
pensamento exponencial, que transcende limitagdes de tempo e es-
pago, e maximizar nossa capacidade de atuar de forma colaborativa
e produtiva, bem como a habilidade de levar uma vida mais criativa
e resiliente.

Essa mudancga de pensamento pode ser custosa para individuos,
empresas e governos. Felizmente, muitas pessoas, incluindo alguns li-
deres natos, estdo dispostas a tornar o mundo um lugar melhor. Elas
querem nos ajudar a transformar nossas crengas. Estdo em toda parte e
incluem ativistas, empreendedores sociais, pesquisadores, professores,
profissionais de satide ou misticos que buscam ampliar nossa cons-
ciéncia e nos conectar a uma realidade que vai além de nés mesmos.

Esse tipo de pensamento pode provocar uma transformacdo quan-
tica. William James, um dos pais da psicologia e autor de As variedades
da experiéncia religiosa: um estudo sobre a natureza humana, foi o primeiro
a usar este conceito: “Uma transformagdo rdpida, dramdtica e dura-
doura que afeta uma ampla gama de pensamentos, emogdes e com-
portamentos das pessoas”. Se essa transformacédo individual intensa
alcangasse uma parcela significativa da humanidade, ela poderia criar
uma massa critica capaz de alterar o destino do mundo.
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A HISTORIA DA BUSCA PELA FELICIDADE EM NIVEL
INSTITUCIONAL

O primeiro pais a reconhecer a busca da felicidade como um direito
previsto em sua Constituicdo foram os Estados Unidos da América,
por meio da sua Declaracdo de Independéncia. O segundo pardgrafo
do primeiro artigo afirma: “(...) todos os homens sdo criados iguais, do-
tados pelo Criador de certos direitos inaliendveis, que entre estes estdo
a vida, a liberdade e a busca pela felicidade”. Portanto, a Carta Ame-
ricana ndo considera a felicidade apenas como um passatempo, mas
como um direito inaliendvel. Acredita-se que devemos moldar nosso
estilo de vida com base na felicidade, desde que isso ndo envolva atos
ilicitos nem violagdo dos direitos alheios, uma situacdo que néo contri-
buiria para a felicidade nem para a coexisténcia harmoniosa.

No entanto, o pais mais dedicado ao desenvolvimento da felici-
dade é o Butdo, um pequeno Estado no sul da Asia, nos Himalaias,
entre a India e a China. No inicio dos anos 1970, com apenas 16 anos,
o rei do Butdo decidiu que a filosofia de seu governo se basearia na
felicidade dos seus stditos. Ele reconheceu o valor da felicidade na-
cional acima do valor da renda nacional e introduziu o conceito de
Felicidade Interna Bruta, priorizando-a em relagdo ao Produto Interno
Bruto. Durante a 667 sessdo da Assembleia Geral das Nac¢des Unidas,
o Butdo também sediou uma reunido de alto escaldo sobre “Felicidade
e bem-estar: definindo um novo paradigma econdmico”.

AS NACOES UNIDAS (ONU) E A BUSCA DA FELICIDADE

Inspirada pelo Butdo, a Assembleia Geral da ONU estabeleceu na
Resolugdo n. 66/281, de 2012, que o dia 20 de margo seria celebrado
como o Dia Internacional da Felicidade. O objetivo era reconhecer a
importancia da felicidade e do bem-estar como aspiragdes humanas
universais e a necessidade de integra-los a politicas governamentais.
A resolugdo também enfatiza a necessidade de uma abordagem mais
inclusiva, equitativa e equilibrada para o crescimento econémico, pro-
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movendo o desenvolvimento sustentdvel, a erradicagdo da pobreza, a
coesdo social e o bem-estar geral. Assim, desde 2013, a ONU celebra
o Dia Internacional da Felicidade, destacando seu papel vital na vida
das pessoas ao redor do mundo.

O QUE E HAPPYTALISMO?

A transformacdo que buscamos é vidvel, e muitos estdo trabalhando
para tornd-la realidade. O caminho para alcangd-la é o que chama-
mos de happytalismo. O termo descreve um modelo social, econémi-
co, educacional e de pensamento em que a felicidade tem prioridade
sobre as demais consideragdes e seria o principal objetivo para o qual
individuos e nagdes deveriam empreender esforgos.

A felicidade ndo seria uma utopia, mas o nidcleo de um novo pa-
radigma. O happytalismo reconhece o fato de que o crescimento eco-
nomico global ndo leva ao aumento da felicidade. Propde transformar
a atual realidade e substituir o sistema atual, baseado na producao
e na economia, por um “enfoque de desenvolvimento holistico” que
priorize a felicidade e o bem-estar. O objetivo seria alcangar a felici-
dade e o bem-estar global até 2050, abrangendo os 10 bilhdes de seres
humanos estimados para o planeta nessa data.’

O happytalismo é um movimento suprassistémico, ou seja, trata-
-se de um sistema maior formado por sistemas menores, bem como
pansistémico, que integra sistemas interdependentes. Esse modelo
tem o potencial de resolver muitas das crises e problemas que a hu-
manidade enfrenta hoje. E necessério que mais pessoas, instituigoes e
paises adotem a mudanca até que se alcance uma massa critica capaz
de permitir a revolugdo. A mudanca deve comecar pela convicgao glo-
bal de que ela é vidvel.

17



Continue sua leitura do livro!

HAPPYTALISMO

i-a* Lol

-_--."""
=

o

CLIQUE AQUI para comprar seu exemplar
ou acesse pelo QR Code abaixo.



https://www.editoravoo.com.br/produto/happytalismo/

Copyrighted Material

Neste livro, os autores Luis Gallardo e Javier Garcia Campayo defendem
uma nova abordagem ao mundo contemporaneo, a partir da atencao
plena, da consciéncia social e de uma atitude de respeito pela Terra e
por nés mesmos. O happytalismo € um novo paradigma que recusa a
producdo, o consumo e o crescimento econdmico como meios para
um fim. O objetivo deve ser a felicidade dos individuos e o bem-estar
do planeta.

A rigueza da humanidade deve ser medida ndo apenas por meio do
Produto Interno Bruto (PIB) de cada pais, mas também com base na
felicidade e na qualidade de vida de cada pessoa. Afinal, apesar dos
desafios que enfrentamos, como as alteragdes climaticas, as guerras e
a fome, todos estamos em busca da felicidade.

Essa nova perspectiva esta sendo aplicada em programas da Fundacéao
Mundial da Felicidade, presidida por Gallardo. Sao iniciativas pioneiras
que buscam a transformagao do ambiente em um lugar de liberdade,
consciéncia e felicidade. Seja por meio do treinamento de cerca de 40
mil professores em escolas ou da implementagéo de politicas publicas
de promocao ao bem-estar em mais de 475 cidades, o happytalismo
tem inspirado agées comunitarias em diferentes niveis, delineando um
futuro em que todos podem prosperar.

Esta obra é uma contribuicao significativa para a evolugio desta nova
consciéncia e para a construgiao de uma nova histoéria.

Ser happytalista significa estar comprometido
com a felicidade de si mesmo, com os outros
seres vivos e com o planeta.
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