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Conferir o celular é a ultima coisa que vocé faz antes de dormir e a

primeira ao acordar? Alguma vez sentiu o aparelho vibrar no bolso

quando na verdade ele nem tocou? E quando vocé vai olhar uma

coisinha rapida e, de repente, perde a nogdo do tempo sem nem
lembrar como foi parar ali?

No século passado, o petréleo ergueu grandes fortunas. Mas a
mercadoria mais valiosa de todos os tempos esta dentro de vocé:
a sua atencado.

Vocé luta todo dia sozinho contra bilhdes de délares e as
mentes mais brilhantes do planeta, munidas com IAs que se
otimizam em tempo real. Serd que mais autocontrole e desativar
notificagdes sdo as solugdes? Spoiler: ndo séo.

"Este livro é a melhor coisa ja foi feita sobre
esse tema para jovens. Adultos também
podem se beneficiar.”

¢ Josh Golin, Diretor Executivo no FairPlay:
Childhood beyond brands.
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o " "0 livro é incrivel! Fiquei encantada,
. e - nao sé6 pelo contelido, mas também
) P pelas ilustracdes”

Flavia Melissa, mae, psicéloga e autora bestseller

' "Este guia revolucionario sobre tecnologia
para familias € um ‘manual do usuario’ Gnico
e inteligente para que as familias gerenciem
seu recurso mais importante: SUA PROPRIA
ATENCAO. Uma ferramenta de aprendizado
excepcional e poderosa.”

Mark Morenz-Harbinger, pai, professor e
fundador do Hug Morenz Foundation for

'  Media Literacy
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