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Conferir o celular é a última coisa que você faz antes de dormir e a 
primeira ao acordar? Alguma vez sentiu o aparelho vibrar no bolso 
quando na verdade ele nem tocou? E quando você vai olhar uma 
coisinha rápida e, de repente, perde a noção do tempo sem nem 

lembrar como foi parar ali?

No século passado, o petróleo ergueu grandes fortunas. Mas a 
mercadoria mais valiosa de todos os tempos está dentro de você: 

a sua atenção.

Você luta todo dia sozinho contra bilhões de dólares e as 
mentes mais brilhantes do planeta, munidas com IAs que se 

otimizam em tempo real. Será que mais autocontrole e desativar 
notificações são as soluções? Spoiler: não são.

“Este livro é a melhor coisa já foi feita sobre 
esse tema para jovens. Adultos também 
podem se beneficiar.”
Josh Golin, Diretor Executivo no FairPlay:
Childhood beyond brands.

“O livro é incrível! Fiquei encantada, 
não só pelo conteúdo, mas também 
pelas ilustrações”
Flavia Melissa, mãe, psicóloga e autora bestseller

“Este guia revolucionário sobre tecnologia 
para famílias é um ‘manual do usuário’ único 
e inteligente para que as famílias gerenciem 
seu recurso mais importante: SUA PRÓPRIA 
ATENÇÃO. Uma ferramenta de aprendizado 
excepcional e poderosa.”
Mark Morenz-Harbinger, pai, professor e 
fundador do Hug Morenz Foundation for 
Media Literacy

m
inuto de sua

m inuto de sua

Copyrighted Material 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


	_2ez7j0cp5gy7
	_if9epksyd7l2
	_a39wwh38w5ef
	_dfg1mkqpwu2j
	1MdSA_interativo_miolo.pdf
	_2ez7j0cp5gy7
	_if9epksyd7l2
	_a39wwh38w5ef
	_dfg1mkqpwu2j




